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DERS KUTUSU
D E R S K U T U S U . C O M

ÇA L I Ş M A  KÂĞ I D I

5. Sınıf · Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi · 14. Hafta

Ad Soyad:
Sınıf / No:
Tarih:

Namazın İnsana
Kazandırdıkları: Bireysel,
Ahlaki ve Toplumsal
Boyutlar

DKAB.5.2.3. Namazın insana kazandırdıkları konusunda analitik düşünebilme: Namaz
ibadetinin bireyin ruhsal huzuru, zaman yönetimi, temizlik alışkanlığı, ahlaki gelişimi ve

toplumsal dayanışma üzerindeki etkilerini neden-sonuç ilişkisiyle çözümler.

Namaz, kulun günde beş vakit Yüce Allah'ın huzuruna çıkarak dua
ve şükürle manevi huzura kavuşmasını sağlar.
Ankebût suresi 45. ayete göre bilinçle kılınan namaz, bireyde öz
denetim kurarak insanı kötülükten alıkoyar.

Vakit bilinci ve abdestle temizlik alışkanlığı kazandıran namaz,
cemaatle kılındığında kardeşliği güçlendirir.

H AT I R L AYA L I M

1 EŞLEŞTİRME

Görseldeki namazın boyutlarını insana kazandırdığı temel
değerlerle eşleştiriniz.

Ruhsal Boyut

Manevi huzur ve dua

Ahlaki Boyut

Kötülükten korunma

Günlük Disiplin

Temizlik ve vakit

Toplumsal Boyut

Cemaat ve kardeşlik

1. Ruhsal Boyut (Allah ile
İletişim)

2. Ahlaki Boyut (Ankebût
45. Ayet)

3. Fiziksel ve Günlük
Disiplin Boyutu

a) Abdestle temizlik ve beş
vakitle zamanı planlı
kullanma bilinci

b) Dua ve şükürle kalbin
manevi huzura ve güvene
kavuşması

c) Öz denetim sağlayarak
insanı hayasızlıktan ve
kötülükten koruması

2 TABLOYU TAMAMLA

Görseldeki namaza hazırlık şartlarının bireye kazandırdığı
günlük alışkanlıkları tabloda tamamlayınız.

NAMAZA HAZIRLIK ŞARTLARI VE GÜNLÜK ALIŞKANLIKLAR

Hadesten Taharet

Abdestle beden temizliği

Necasetten Taharet

Elbise ve çevre temizliği

Vakit Şartı

Zamanı planlı kullanma

Namaza Hazırlık
Şartı

İlgili Olduğu
Alan

Bireye Kazandırdığı
Alışkanlık

Hadesten Taharet Abdest ve boy
abdesti

Necasetten
Taharet

Beden, elbise ve
mekân

Vakit (Nisâ 103.
Ayet)

Günde 5 belirli
zaman

3 AÇIK UÇLU ·  DÜŞÜN

Namaz kılan bir insanın «Günde beş kez Allah'ın huzuruna
çıkıyorum» diye düşünmesi davranışlarını nasıl etkiler?

4 ÇOKTAN SEÇMELİ

Görseldeki Ankebût suresi 45. ayette namazın öncelikle
hangi yönü vurgulanmaktadır?

ANKEBÛT SURESİ 45. AYET · AHLAKİ KORUMA

«Şüphesiz namaz, insanı hayasızlıktan ve kötülükten alıkoyar.»

Bilinçle kılınan namaz bireyde öz denetim oluşturarak güzel ahlaka yöneltir.

A Yalnızca bedensel
hareketlerden oluştuğu

B İnsanı hayasızlıktan ve
kötülükten alıkoyan
ahlaki etkisi

C Sadece cuma ve bayram
günlerinde kılındığı

D Yalnızca yaşlı insanların
sorumluluğu olduğu

5 DOĞRU MU,  YANLIŞ MI?

Namazın bireysel ve toplumsal kazanımlarıyla ilgili
ifadelerden doğru olanlara D, yanlış olanlara Y yazınız.

D Y

Namaz kelime olarak «dua etmek, iyilik dilemek,
yüceltmek ve Allah'a yönelmek» anlamlarına gelir.

Peygamberimiz (sav), günahları temizlemesi
bakımından beş vakit namazı kapı önündeki
nehirde yıkanmaya benzetmiştir.

Camide cemaatle namaz kılınırken zengin ve
makam sahibi kişiler en ön safta özel koltuklarda
oturur.

Namazını bilinçle kılan ama komşusuna kötü
davranan bir kimse namazın ahlaki amacını tam
kavramış sayılmaz.

6 BOŞLUK DOLDURMA

Cümlelerdeki boşlukları kutuda verilen uygun kavramlarla
tamamlayınız.

gösterişle cemaatle vakitlere öz denetim

1. Nisâ suresi 103. ayette namazın müminlere belirli
 bağlı olarak farz kılındığı bildirilir.

2. Günde beş kez Allah'ın huzuruna çıkacağını bilen insanda
güçlü bir  duygusu gelişir.

3. Cuma, bayram ve vakit namazlarının camide
 kılınması toplumsal birlik ve kardeşliği

pekiştirir.
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7 ÇOKTAN SEÇMELİ

Görseldeki günlük zaman çizelgesine göre namazlarını
vaktinde kılan bir öğrencide hangi beceri doğrudan gelişir?

Sabah - Öğle

Güne erken ve dinç başlama

İkindi Vakti

Ders ve ödevleri planlama

Akşam Vakti

Aile içi paylaşım zamanı

Yatsı Vakti

Günü değerlendirme ve uyku

A İşlerini sürekli ertesi
güne bırakma alışkanlığı

B Zamanı verimli planlama
ve öz disiplin bilinci

C Sadece hafta sonları ders
çalışma eğilimi

D Arkadaşlarıyla
iletişimden uzak durma
isteği

8 KISA CEVAP

Görseldeki cemaatle namaz tablosuna göre aynı safta omuz
omuza durmanın toplumsal eşitlik ve kardeşliğe katkısı
nedir?

Aynı Safta Eşitlik

Zengin-Fakir, Genç-Yaşlı Yan Yana

Ayrımcılık ve kibir ortadan kalkar

Kardeşlik ve Dayanışma

Komşuların Halini Hatırını Sorma

Sevinç ve üzüntüler camide paylaşılır

9 SIRALAMA

Görseldeki namaz ibadetinin bireyden topluma yayılan
olumlu etkilerini gerçekleşme akışına göre 1'den 4'e
sıralayınız.

1. Temizlik

Abdest ve hazırlık

2. Öz Denetim

Allah huzurunda bilinç

3. Güzel Ahlak

Kötülükten uzaklaşma

4. Güvenli Toplum

Sevgi ve yardımlaşma

3. Kazandığı bu bilinçle günlük hayatta yalan ve
kötülüklerden uzak durması
1. Bireyin vakit girdiğinde abdest alarak beden ve elbise
temizliğini sağlaması
4. Güzel ahlaklı bireylerin çoğalmasıyla toplumda güven
ve dayanışmanın güçlenmesi
2. Namazda Allah'ın huzurunda durarak iç huzuru ve öz
denetim bilinci kazanması

10 ÇOKTAN SEÇMELİ

Görseldeki nehir benzetmesi hadisinde Peygamberimiz (sav)
beş vakit namazın hangi kazanımını anlatmıştır?

PEYGAMBERİMİZİN (SAV) NEHİR BENZETMESİ HADİSİ

Günde 5 Kez Nehirde Yıkanmak → Bedenin Kirden Arınması

Günde 5 Vakit Namaz Kılmak → Ruhun Hata ve Günahlardan Arınması

A İnsanı hem maddi kirden
hem de küçük hata ve
günahlardan
arındırmasını

B Yalnızca yaz mevsiminde
soğuk suyla abdest
alınmasını

C Namazların sadece
akarsu kenarlarında
kılınması gerektiğini

D Su bulunmadığında
namazın tamamen terk
edileceğini

11 ÇOKTAN SEÇMELİ  ·  DÜŞÜN

Görseldeki iki durum karşılaştırıldığında namazın amacına
ulaşması için hangisi gereklidir?

Eksik Yaklaşım

Yalnızca Hareketleri Tekrarlamak

Günlük davranışlara yansımayan ibadet

Doğru ve Bilinçli Yaklaşım

Huşu İle Kılıp Ahlaka Yansıtmak

Dürüst, adil ve merhametli yaşamak

A Sadece hareketleri hızlıca
tamamlayıp namazdan
çıkmak

B Namazı huşu ve bilinçle
kılarak dürüstlük ve
merhameti hayata
yansıtmak

C Namazları yalnızca
başkaları görsün diye
kalabalıkta kılmak

D İbadeti günlük ahlaktan
tamamen ayrı görmek

12 ŞİFRELİ  KELİME

İpuçlarındaki kavramları yazarak numaralı harflerle
namazın kalbe verdiği duyguyu (şifreyi) bulunuz.
Namazda kulun kalbinden saygı ve samimiyetle Allah'a
yönelmesi
Kulun Allah'a yalvarması ve isteklerini O'na arz etmesi

Beş vakit namazla değeri anlaşılan ve planlanan ömür
dilimi
İnsanın Yüce Allah'a sevgi ve itaatle ibadet etmesi
görevi

Verilen nimetlere karşı Allah'a teşekkür etme bilinci

Turuncu kutulardaki harfler yukarıdan aşağıya:


