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Orucun insana
Kazandirdiklari: Bireysel
Ahlak, irade Egitimi, Empati
ve Toplumsal Dayanisma

DKAB.6.2.3. Orucun insana kazandirdiklari konusunda analitik diistinebilme. - Orug
ibadetinin bireyin irade, sabir, 6z denetim, sukur ve ahlaki gelisimine katkilarini neden-
sonug iligkisiyle ¢6ziimler. - Orucun empati, merhamet, yardimlasma ve toplumsal birlik

tzerindeki etkilerini ayet ve hadisler 1siginda degerlendirir.

HATIRLAYALIM

« Bakara 183. ayete gore orucun temel amaci takva ve ihlas bilincine
ulagmaktir.

o Orug; sabir, irade terbiyesi, 6z denetim, zaman disiplini ve nimetlere
stikiir aliskanhigr kazandirir.

o ESLESTIRME

Gorseldeki orucla ilgili temel kavramlari anlamlariyla dogru
sekilde eslestiriniz.
iHLAS

TAKVA 0z DENETIM

Gunahlardan sakinma Gosterigsiz samimiyet irade ve nefis terbiyesi

Bakara - 183 Yalniz Allah icin igsel kontrol

a) Allah’a sorumluluk
bilinciyle emirlere uyup
glinahlardan sakinmak

D 1. Takva (Bakara 183.
Ayet)

b) Dis baski olmadan kisinin
kendi istek ve
davranislarini kontrol
etmesi

D 2. ihlas (Samimiyet)

c) ibadeti gésteristen uzak,
yalnizca Allah rizasi igin
yapmak

D 3. Oz Denetim (irade)

a DOGRU MU, YANLIS MI?
Orucun bireysel ve toplumsal katkilariyla ilgili ifadelerden
dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Kimsenin gérmedigi ortamda bile orucu bozmamak
kuldaki ihlas ve murakabe bilincini pekistirir.

00
00
00

00

Orug ibadeti yalnizca midenin a¢ kalmasidir; yalan
ve giybet orucun sevabina zarar vermez.

Sahur, imsak ve iftar vakitlerine riayet etmek insana
zaman y6netimi ve planli yasama disiplini kazandirir.

Ramazan ayinda verilen fitir sadakasi (fitre)
toplumdaki empati ve kardeslik baglarini zayiflatir.

e BOSLUK DOLDURMA

Cumlelerdeki bosluklari kutuda verilen uygun kavramlarla
tamamlayiniz.

irade israftan godsteristen empati

1. Helal olan yeme-igmeyi Allah emrettigi icin belirli stire
birakmak insanin gliciinii egitir.

2. Aclik ceken ihtiyag sahiplerinin halini bizzat hissederek
anlamaya denir.

3. Nimetlerin gercek degerini anlayan mimin, sofrasinda
kaginarak olculu davranir.
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Achgi tatmak empati ve merhameti gelistirir; fitre ve zekatla
dayanismayi giiglendirir.

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki Bakara Suresi 183. ayet mealine gdre orug
ibadetinin farz kilinmasinin temel amaci nedir?

Bakara Suresi - 183. Ayet Meali

«Ey iman edenler! Allah‘a karsi gelmekten

(takvaya ) igin orug

sizden 6ncekiler gibi size de farz kilindi.»

(® Yalnizca giinliik 8giin
sayisini azaltarak tasarruf
yapmak

(© Toplumdaki ticari
hareketliligi belirli saatlere
toplamak

Insani Allah'a karsi
sorumluluk (takva)
bilincine ulastirmak

(©) insanlarin birbirleriyle
yarisarak gosteris
yapmasini saglamak

e TABLOYU TAMAMLA
Gorseldeki hadis ve ilkelerin bireye kazandirdigi ahlaki

degerleri tabloda tamamlayiniz.

1. Hadis flkesi 2. Hadis lkesi 3. iftar Bilinci

«Orug sabrin «Orug kalkandir; Bir yudum suyun

yarisidir.» kavga etmesin.» degerini anlama

ilgili Oldugu

Hadis-i Serif / ilke Alan

Kazandirdigi Deger
Zorluklara

«Orug sabrin yarisidir.» - .
direnme guict

«Orug bir kalkandir;
kavga etmesin.»

Dil ve davranis
kontrolii

Nimet-tiuketim
bilinci

iftarda bir yudum suyun
kiymetini bilme

e KISA CEVAP

Gorseldeki kalkan metaforuna goére birisi satastiginda oruclu
kisinin nasil davranmasi 6gutlenmistir?

Kotii soz ve kavgadan korur
Ofke aninda 6z denetim saglar

ORUG

KALKANI i
Tartisma cikarsa ne denir?

«Ben orugluyum.» (Hadis-i Serif)
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o COKTAN SEGMELI

Gorseldeki hadis kartinda Peygamberimiz (sav) hangi orug

anlayisinin Allah katinda deger tasimadigini vurgulamistir?
Biitiin Organlarin Orucu - Hadis-i Serif

«Kim yalan konusmayi ve yalanla is yapmayi terk etmezse,
Allah’in o kimsenin yemesini ve igmesini

birakmasina higbir ihtiyac yoktur.» (Buharf)

(A) Sahura kalkarak tutulan
orucun

Yalan konusmay! ve
yalanla is yapmayi terk
etmeden tutulan orucun

(© Yolculuk disinda evinde

ikamet ederken tutulan
orucun

(D) iftar hurma veya su ile
acarak tamamlanan
orucun

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki neden-sonug zincirinde soru isareti (?) ile gésterilen
toplumsal sonuca hangisi getirilmelidir?
1. Tecriibe

2. Duyussal Etki 3. Toplumsal Sonug

Aclik ve susuzlugu 4 Yoksullarla empati 4 ?

bizzat yasama ve merhamet kurma Fitre - Zekat - Iftar

(A Zengin ile yoksul
arasindaki sosyal
mesafenin aciimasi

(©) Fitre, zekat ve iftarlarla

toplumsal dayanismanin
gliclenmesi

Bireylerin yalnizca kendi
ihtiyaclarina odaklanmasi

@ Yardimlasmanin yalniz
yakin akrabalarla
sinirlandiriimasi

o COKTAN SEGCMELI - DUSUN

Gorseldeki Ramazan vakit ve kiltlr halkasina gore
asagidakilerden hangisi orucun kazanimlarindan biri degildir?

Zaman Bilinci Beden Saghg: Ramazan Kiltiri Samimi Kulluk

sahur - imsak - iftar  Olgiilii beslenme  Mukabele - Teravih Riyadan (gésteristen) uzak

(A) Mukabele ve teravihlerle
toplumsal birlik
duygusunu pekistirmesi

Sindirim sistemini
dinlendirerek él¢tlu
beslenmeyi desteklemesi

(©) ibadeti insanlarin
6vglisini kazanmak igin
gorunur hale getirmesi

(© Belirli vakitleriyle insana
zaman disiplini
kazandirmasi
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@ SIRALAMA

Gorseldeki orucun nimet bilincinden toplumsal paylasima
uzanan etkisini 1'den 4'e dogru siralayiniz.

1. imsak-iftar 2. Farkindalik 3. uikiir

4 4 4

Nimetin kiymeti israftan kaginma

4. Paylasma

Sabirla orug Fitre ve sadaka

D 3. Nimetleri veren Allah’a suikredip sofrada israftan 6zenle
kaginma

O 4. ihtiyag sahiplerine empatiyle yaklasip fitre ve sadakayla
paylasma
D 1. Imsakten iftara kadar Allah rizasi igin ag ve susuz kalma

O 2. iftar vaktinde bir yudum su ve lokmanin gercek
kiymetini fark etme

0 SIFRELI KELIME

Ipuclarindaki kavramlari yazarak numaral harflerle Bakara
183. ayetteki temel hedefi (sifreyi) bulunuz.

Ramazan gecelerinde yatsidan sonra kilinan
siinnet namaz

0000000
(0] luklar k dai k dirdigi d
g;:;un zorluklar karsisinda insana kazandirdigi dayanma DDDDD
Veril imetlere karsi Allah’a kalp, dil ve d |
t:;’;;;ﬂr:lme ere karsi Allah’a kalp, dil ve davranisla DDDDD

Ramazan'da verilen fitir sadakasinin (fitrenin) dini hilkm DDDDD

ibadeti gosteristen uzak, samimiyetle Allah icin yapma
bilinci DDDDD

Turuncu kutulardaki harfler yukaridan asagiya:

@ AGIK UGLU - DUSUN

Helal olan suya ve yemege giin boyu el uzatmayan oruglu bir
muminin iradesi glinlik hayatini nasil gliclendirir?
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