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Ad Soyad:
Sinif / No:
Tarih:

Denetleyici ve Dlzenleyici
Sistemler: i¢ Salgi Bezleri
(Hipofiz, Tiroit, Pankreas,
Bobrek Ustii, Eseysel Bezler),
Cocukluktan Ergenlige Gegis
ve Sistemlerin Saghg (FB.6.3.7
& FB.6.3.8)

HATIRLAYALIM

o Icsalgi bezleri iirettikleri hormonlari hedef organlara kan yoluyla
tasir; sinir sistemine gore yavas calisir ancak etkisi uzun surelidir.

e Hipofiz biiyime hormonu salgilar ve diger bezleri denetler; tiroit
tiroksinle metabolizmay diizenler; bobrek ustii bezi adrenalinle
korku/heyecan aninda kalp ve solunumu hizlandirir.

o ESLESTIRME

Sol sutundaki i¢ salgi bezlerini sag sutundaki hormon ve

gorevleriyle eslestiriniz.

a) Blyime hormonu salgilar
ve diger i¢ salgi bezlerinin
calismasini yonetir

@ 1. Hipofiz bezi (Beyin
tabani)

b) Insiilin ve glukagon
hormonlariyla kandaki

@ 2. Tiroit bezi (Soluk
seker diizeyini dengeler

borusu onii)

c) Tiroksin hormonu ile
bliyiime, gelisme ve
metabolizma hizini
dizenler

@ 3. Bobrek ustul bezi

d) Korku, 6fke ve heyecan
aninda adrenalin
salgilayarak
metabolizmayi hizlandirir

@ 4. Pankreas (Karma bez)

o TABLOYU TAMAMLA

Gorseldeki ergenlik dénemi degisimlerini «Yalniz Kizlarda»,
«Yalniz Erkeklerde» veya «Ortak Degisim» olarak tabloya
yaziniz. ilk satir 6rnektir.

1. Boy-Kilo Artisi ve Sivilce 2. Ses Kalinlagsmasi

Kiz ve Erkeklerde Ortak (Bedensel Yalniz Erkeklerde (Bedensel)

3. Yumurta Olusumu 4. Kimlik Arayisi ve Duygular

Yalniz Kizlarda (Bedensel)  Kiz ve Erkeklerde Ortak (Ruhsal)

. " . . Goruldagu Degisim
Ergenlik Donemi Degisimi e Tiira
. . L Kiz ve

;I).IuBcLyn\:;e kutle (kilo) artisi, sivilce Erkeklerde gzslie?rsnel

3 Ortak g9t
2. Sesin kalinlasmasi, sakal ve Yalniz Bedensel
biyik ¢cikmasi Erkeklerde degisim
3."Y'L.1.murjca olu.§u.mu ve Yalniz Kizlarda Befi.er.'nsel
goguslerin belirginlesmesi degisim
4. Kimlik arayisi, bagimsiz olma e e Ruhsal
s Erkeklerde o
istegi ve duygusal dalgalanma Sk degisim
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Vicudumuzdaki i¢ salgi bezlerini (hipofiz, tiroit, bobrek tistii, pankreas ve eseysel
bezler) ve salgiladiklari hormonlarin denetleyici-dizenleyici gérevlerini aciklar
(FB.6.3.7). - Cocukluktan ergenlige gegis siirecinde kiz ve erkek bireylerde meydana
gelen ortak ve cinsiyete 6zgu bedensel degisimler ile ruhsal degisimleri geneller
(FB.6.3.8). - Ergenlik doneminin saglikh gecirilmesi ve denetleyici-duizenleyici
sistemlerin saghginin korunmasi icin yapilmasi gerekenleri gerekceleriyle

degerlendirir.

e Karma bez olan pankreas, insiilin ile yliksek kan sekerini diistirur,
glukagon ile dusiik kan sekerini yiikseltir; eseysel bezler
(yumurtalik ve testis) ergenlik degisimlerini baslatir.

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki «Kan Sekeri Dengesi» semasinda yemekten
sonra yukselen kan sekerini normal diizeye indiren K
hormonu ile aglkta diigen kan sekerini

Yemek Sonrasi Yiiksek Seker Uzun Achikta Diisiik Seker
Pankreas = K Hormonu salgilaPankreas — L Hormonu salgilar

Kan sekerini normale dusiriir Kan sekerini normale yiikseltir

@ K: Glukagon — L: Insilin @ K: Insiilin — L: Glukagon
(© K: Adrenalin — L: Tiroksin (@) K: Tiroksin — L: Biiytime
hormonu

° DOGRU MU, YANLIS MI?

ic salgi bezleri ve ergenlik dénemiyle ilgili ifadelerden dogru
olanlara D, yanlis olanlara Y kutusunu isaretleyiniz.

D Y
i¢ salgi bezlerinin salgiladigi hormonlar hedef
organlara 6zel kanallarla degil, dogrudan kan @ D

yoluyla tasinir.

Sinir sistemi yavas ve uzun sureli, i¢ salgi bezleri
ise cok hizh ve kisa sureli tepki olusturur.

0OV

Besinlerle yeterince iyot alinamadiginda tiroit
bezi fazla calisip siserek guatr hastaligina neden
olabilir.

¥ 0O

Ergenlik doneminde yasanan ruhsal degisimler bir
hastalik belirtisidir ve gizlenmelidir.

e KISA CEVAP

Gorseldeki karsilastirma tablosuna gore sinir sistemi ile i¢
salgi bezlerinin ¢alisma hizi ve etki siiresi arasindaki farki
kisaca yaziniz.

0OV

Sinir Sistemi Calisma Ozelligi ic Salgi Bezleri Calisma Ozelligi
iletim: Sinir hiicreleriyle COK HIZL iletim: Kan yoluyla YAVAS

Etki Siiresi: KISA SURELI (Anlik)  Etki Siiresi: UZUN SURELI

Sinir sistemi uyarilari ¢cok hizli iletir ve etkisi kisa.
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e BOSLUK DOLDURMA

Ciimlelerdeki bosluklari kutuda verilen uygun fen bilimleri
kavramlariyla tamamlayiniz.

guatr diyabet adrenalin devlige

1. Buyiime ¢aginda hipofiz bezinin blyiime hormonunu
normalden fazla salgilamasi devlige ,az
salgilamasi clicelige yol acar.

2. Sinav heyecani yasayan veya képekten korkan bir kiside
bobrek tistli bezinden adrenalin hormonu
salgilanir.

3. Pankreasin yeterli instilin salgilayamamasi sonucunda
kandaki sekerin yuksek kalmasina diyabet
(seker) hastaligi denir.

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki viicut semasinda numaralanmis i¢ salgi
bezlerinden hangisi «Beynin alt kisminda bulunur ve i¢ salgi
bezlerinin orkestra sefi

1. Hipofiz Bezi (Beyin Tabani) 2. Tiroit Bezi (Soluk Borusu Onii)

Bliyime hormonu + Bezlerin yonetic Tiroksin = Metabolizma hizi

3. Bobrek Ustii Bezi 4. Pankreas

Adrenalin — Korku ve heyecaninsiilin ve Glukagon — Kan sekeri

@ 1 numaral bez: Hipofiz
bezi

(© 3 numarali bez: Bobrek
Ustl bezi

2 numaral bez: Tiroit bezi

(@) 4 numarali bez: Pankreas

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki «Ergenlik Doneminde Ruhsal Degisimler»
kartinda yer alan durumlardan hangisi bu dénemi saghkl
gecirmek icin yapilmasi

Ergenlikte Ruhsal Degisimler Saglikh Gegis Rehberi

Kimlik arayisi - Bagimsizlik isteSjior, sanat, miizik ve kitap okuma

Duygusal dalgalanmalar (Normaldile ve rehberlik servisiyle iletisim

(® Sorunlan aile ve
o6gretmenlerden gizleyip
icine kapanmak

(©) Diizensiz beslenip geg
saatlere kadar ekran
basinda kalmak

© Spor, mizik, resim ve
kitap okuma gibi
etkinliklere yénelmek

() Arkadas grubunun her
istegini sorgulamadan
kabul etmek

e ACIK UGLU - DUSUN

Gorseldeki «Sistemlerin Saghgi» posterini inceleyerek
denetleyici ve diizenleyici sistemlerimizin saghgini korumak
icin guinlik yasamda dikkat etmemiz

1. Dengeli Beslenme ve iyot 2. Diizenli ve Yeterli Uyku

Tiroit (guatr) ve diyabetten koruBiayiime hormonunun dizenli salgisi

3. Spor ve Stresten Uzak Durma Zararh Ahskanliklardan Kaginma

Sinir ve hormon dengesini korumBeyin ve organ saghgini koruma

1) Iyotlu tuz ve dengeli beslenme (guatr/diyabeti 6nler).
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@ SIRALAMA

Gorseldeki olaylari «kKorku aninda viicudumuzda
gerceklesen diizenleme sureci» akisina gore 1'den 4'e kadar
siralayiniz.

1. Tehlikenin Algilanmasi 2. Hormon Salgilanmasi

Duyu organlari = Beyne iletim Boébrek istii bezi - Adrenalin

3. Kan Yoluyla Tasinma 4. Viicut Tepkisi

Adrenalin — Kalp ve akcigere Kalp ve solunum hizlanir

@ 2. Beynin uyarisiyla bébrek ustu bezlerinden kana
adrenalin hormonu salgilanir.

@ 3. Adrenalin kan yoluyla kalp, akciger ve karacigere

ulasir.

@ 1. Duyu organlari tehlike durumunu algilar ve bilgiyi
beyne iletir.

@ 4. Kalp atisi ve solunum hizlanir, kan basinci artar ve
viicut tepkiye hazir héle gelir.

Q GCOKTAN SEGMELIi - DUSUN
Gorseldeki «Pankreas: Karma Bez» modeline gére

pankreasin neden hem i¢ salgi hem dis salgi bezi (karma
bez) olarak adlandirildigi hangi

Dis Salgi Gorevi (Enzim) i¢ salgi Gorevi (Hormon)

Sindirim 6z suyunu kanalla insiilin ve glukagon hormonlarini

ince bagirsaga gonderir dogrudan kana verir - KARMA BEZ

(A Hem beyinde hem de
karin boslugunda iki ayri
parcasinin bulunmasi

(© Gocuklukta calisip
ergenlikte gorevini tiroit
bezine devretmesi

@ SIFRELi KELIME

Ipuglarindaki kavramlari kutulara yaziniz. Numaral
harflerle «i¢ salgi bezleri tarafindan uretilip kan yoluyla
tasinan duzenleyici

® Hem sindirim enzimi
salgilamasi hem de kana
hormon vermesi

(@) Hem biiyiime hormonu
hem de tiroksin hormonu
tretmesi

Bliyime hormonu salgilayan ve diger bezleri
yoneten bez

HOEPLRELE
DR
QURTR
KRARMEA)
QLUKEERMN
HNELLON

Turuncu kutulardaki harfler yukaridan asagiya:
HORMON

Soluk borusunun dniinde yer alan ve tiroksin
salgilayan bez

fyot eksikliginde tiroit bezinin sismesiyle olusan
hastalk

Pankreasin hem enzim hem hormon lretmesi 6zelligi
(... bez)

Aclik durumunda diisen kan sekerini
yukselten pankreas hormonu

Yiiksek kan sekerini normal duizeye indiren
pankreas hormonu
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