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6. SInif - Fen Bilimleri - 13. Hafta

Ad Soyad:
Sinif / No:
Tarih:

Denetleyici ve Duzenleyici
Sistemlerin Saghgi ile 4.
Uniteye Giris: Isigin
Yayilmasi ve Yansimasi
(Duzgin ve Daginik
Yansima) (FB.6.3.9 & FB.6.4.1)

« Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin saghgi icin dengeli beslenme (B
vitamini, iyotlu tuz), diizenli gece uykusu (biiyime hormonu), egzersiz
ve kask/emniyet kemeri sarttir; sigara, alkol, stres ve bilingsiz ilagtan
kacinilmahdir.

o ESLESTIiRME

Sol siitundaki kavram ve uygulamalari sag stitundaki bilimsel
aciklamalariyla eslestiriniz.

a) Purulzsuz ylizeylere paralel

gelen isik isinlarinin yine
paralel yansimasi

@ 1. fyotlu Tuz Kullanimi

b) Tiroit bezinin sagligini
koruyarak guatr hastaligini
6nlemek

@ 2. Isik Isini Modeli

c) Dogrusal yayilan isigin
izledigi yolu ve yoniini
godsteren oklu dogru

@ 3. Duzglin Yansima

o TABLOYU TAMAMLA

Gorseldeki «Diizglin Yansima» ve «Daginik Yansima» olaylarini
verilen dlcutlere gére karsilastirarak tabloyu tamamlayiniz.

Diizgiin Yansima (Ayna / Durgun Saginik Yansima (Duvar / Kagit)
Piiriizsiiz yiizey - Paralel yansimBiiriizlii ylizey - Daginik yansima

Net ve parlak goriinti olusétet goriintii olusmaz (Etraf aydinlanir)

Karsilastirma Olgiiti  Diizgiin Yansima Daginik Yansima

Puriizsiiz ve parlak

1. Yiizeyin Ozelligi yiizey

Piiriizlii ve mat ylizey

2. Paralel Gelen
Isinlarin Yansimasi

Birbirine paralel
yansir

Farkli yonlere dagilarak
yansir

3. Gorunti Olusumu ve
Parlakhk

Net ve parlak
gorinti olusur

Net goriinti olusmaz
(Bulanik/Yok)

4. Gunlik Yasam
Ornekleri

Diizlem ayna,
durgun gol suyu

Burusuk folyo, dalgah
su, kagit

o BOSLUK DOLDURMA

Cimlelerdeki bosluklari kutuda verilen uygun fen bilimleri
kavramlariyla tamamlayiniz.

daginik yansima bliyime duzgun

1. Hipofiz bezinden salgilanan biiyiime hormonu
ozellikle ¢cocuklarda diizenli gece uykusu sirasinda en yiliksek
duzeye ulasir.

2. Isik kaynagindan ¢ikan 1s1gin bir ylizeye carpip geldigi ortama
geri dénmesi olayina yansima denir.

3. Ruzgarh bir glinde dalgalanan g6l suyunda isinlar farkh
yo6nlere sacildigi icin daginik yansima gerceklesir.
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FB.6.3.9. Denetleyici ve duizenleyici sistemlerin (sinir sistemi ve i¢ salgi bezleri) saghgini
korumak i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda gtivenilir kaynaklardan bilgi toplar ve
dogrular. - FB.6.4.1.a-b. Isigin dogrusal yayilmasini ve farkh yiizeylerdeki (ptiriizsiiz/parlak
ve plriizli/mat) yansima olaylarinin niteliklerini tanimlayarak goézlem verilerini kaydeder. -
FB.6.4.1.c. Isigin farkli yuzeylerdeki yansimasini dizgiun yansima ve daginik yansima
olarak karsilastirir ve gérunti olusumuyla iliskilendirerek bilimsel ¢ikarim yapar.

Isik kaynagindan cikan isik her yonde dogrusal yayilir ve 1sik i1sini (oklu
dogru) ile gosterilir; 151§1n bir ylizeye carpip geri ddnmesine yansima
denir.

° GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki dort davranistan hangisi denetleyici ve diizenleyici
sistemlerin saghgina zarar verir?

1. Kask ve Emniyet Kemeri (v) 2. Duzenli Gece Uykusu (v)

Beyin ve omuriligi darbeden kdityiime hormonu salgisini destekler

3. Bilingsiz ilag Kullanimi (X) 4. B Vitamini ve Iyotlu Tuz (v)

Sistemlerin dengesini bozar!  Sinir ve tiroit saghgini korur

(&) 1: Bisiklet ve paten
stirerken koruyucu kask
takmak
3: Doktor tavsiyesi
olmadan bilingsizce ilag ve
antibiyotik kullanmak

2: Biiylime hormonunun
diizenli salgilanmasi icin
gece zamaninda uyumak

() 4: Sinir saghg igin B
vitamini iceren besinlerle
beslenmek

e DOGRU MU, YANLIS MI?

Sistemlerin saghigi ve 1s1§in yansimasi konulariyla ilgili
ifadelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y kutusunu
isaretleyiniz.

D Y
Sigara ve alkol kullanimi beyin ve omuriligi
etkileyerek refleksleri yavaslatir ve denge kaybina yol @ D
acar.

Isik saydam ortamlarda egrisel ve zikzakli yollar
izleyerek yayilir.

OV
¥ 0O

Diizlestirilmis aluminyum folyoda diizgiin yansima
gerceklesirken, burusturulmus folyoda daginik
yansima gerceklesir.

Kitap sayfalarinin mat kagittan yapilmasi daginik
yansima saglayarak g6ziimiiz kamasmadan
okumamizi kolaylastirir.

» 0O

e ACIK UGLU - DUSUN
Gorseldeki koruyucu ekipman ve saglikl yasam kartina gére
sinir sistemimizi ve i¢ salgi bezlerimizi korumak icin

Fiziksel Koruma Beslenme Diizeni

Kask, dizlik ve emniyet kemeri B vitamini, omega-3 ve iyotlu tuz

Uyku ve Dinlenme Kacinilacak Unsurlar

Diizenli gece uykusu ve spor Sigara, alkol, stres, bilingsiz ilag

1) Kask/kemer takmak, 2) Dengeli beslenip iyotlu tuz.

Sayfal/2



o COKTAN SEGMELI
Gorseldeki ti¢ delikli karton deneyinde mum isiginin yalniz
delikler ayni hizada iken goériilmesi isigin hangi 6zelligini
kanitlar?
1. Durum: Delikler Ayni HizadaDurum: Ortadaki Karton Kaydirldi
Mum - [Delik 1] - [Delik 2] - [Delil Isik dogrusal yayildigi icin

Isik dogrusal geger ve goriliirengellenir ve mum isi1g1 goriilmez

@ Isigin yalnizca karanlikta 9 Isigin her yonde dogrusal

yayildigini bir yol izleyerek yayildigini
@ Isigin maddelerden @ Isigin egrisel yayildigini
gecemedigini

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki K ve L ylizeylerine paralel gonderilen isik
demetlerinden K'de i1sinlar paralel, L'de farkl yonlere yansimistir.
Kve

K Yuizeyi (Puiriizsuz ve Parlak) L Yiizeyi (Piirtizli ve Mat)

Paralel Gelen = Paralel YansiyRaralel Gelen 3 Farkli Yonlere Sacilan

Ornek: Diizlem ayna, diiz folyoOrnek: Burusuk folyo, hali, duvar

(A) K: Hali zemin — L: Diizlem
ayna

@ K:Diizlem ayna — L:
Burusuk aliminyum folyo

o SIFRELI KELIME

Ipuglarindaki kavramlar kutulara yaziniz. Numarali harflerle
«1s1g1n bir yizeye carpip geldigi ortama geri donmesi»
kavramini bulunuz.

K: Burusuk aliiminyum
folyo — L: Durgun g6l suyu

() K: Toprak yol — L: Cilah
celik tepsi

Uzerinde diizgiin yansima ve net gériintii olusan sirli cam
ylizey

Diizgiin yansima yapan pliriizsiiz ylizeylerin 1sik sagan
ozelligi

AVNE
PRERLEK
Beyin ve omurilikten olusan denetleyici sistemimiz (...

sistemi) @@@@@

Sinir saghgini bozan asiri ruhsal gerginlik ve baski durumu @@@@
DO
MEmD

PREERVEAL

Turuncu kutulardaki harfler yukaridan asagiya:
YANSIMA

Isigin izledigi yolu g6éstermek igin gizilen oklu dogru
Daginik yansima yapan puruzli ve parlak olmayan yiizey 6zelligi

Isigin saydam ortamlarda her yonde izledigi
yayilma sekli
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@ KISA CEVAP

Gorseldeki durgun goél suyuna tas atildiginda sudaki net agag
goruntiisiiniin bozulup bulaniklasmasinin nedenini yansima
tariyle aciklayiniz.

Durgun Gél Suyu (Tas Atmadanigali Gél Suyu (Tas Atildiktan Sonra)
Plriizsiiz ylizey — Diizgiin yansiRiiriizlii ylizey - Daginik yansima

Agaglarin goruntisi ¢ok nettir Goriinti bozulur ve bulaniklasir

Durgun suda diizgiin yansima oldugu icin gériintii nettir;

tas.

Q SIRALAMA

Gorseldeki aliminyum folyo deneyinin uygulama basamaklarini
bilimsel arastirma sirasina gore 1'den 4'e kadar siralayiniz.

1. Adim: Diiz Folyo G6zlemi 2. Adim: Folyoyu Burusturma

Paralel yansima ve net goriintli  Yiizeyi puriizlii hale getirme

3. Adim: Burusuk Folyo Gézlemi 4. Adim: Bilimsel Cikarim

Farkl yonlere daginik yansim@uriizlilik artarsa goriintii bozulur

@ 4. iki gdzlemi karsilastirarak «yiizey piiriizliiliigii arttikca net
goriinti olusmaz» ¢ikarimina ulagsmak

@ 1. Diz aliminyum folyoya el feneri tutup paralel isinlarin
diizglin yansimasini ve net goriintiyi gézlemlemek

@ 3. Burusuk folyoya el feneri tutup isinlarin farkli yénlere
daginik yansidigini gézlemlemek

@ 2. Ayni aliminyum folyoyu elimizle burusturup tekrar agarak
ylizeyini plirtuzli hale getirmek

@ GCOKTAN SECMELi - DUSUN

Gorseldeki odada gunes 1siginin dogrudan vurmadigi masa
altlarinin bile aydinlik gériinmesi ve nesnelerin secilebilmesi
neyin sonucudur?

Daginik Yansimanin Giinliik OnBaginik Yansimanin Giinliik Onemi 2

gede kalan koseleri aydinl kitap sayfasi gozii kamastirmaz

Cisimleri her acidan gérmemizi sagl Rahat okuma olanagi sunar

Odadaki tim duvarlarin
ayna gibi diizglin yansima
yapmasinin

(D) Sadece piiriizsiiz yiizeylerin
151g1 yansitmasinin

@ Duvar ve esyalardaki
daginik yansimanin isigi
odaya dagitmasinin

(©) Isigin karanhkta
kendiliginden yok
olmasinin

Sayfa2/2



