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CALISMA KAGIDI

7. Sinif - Fen Bilimleri - 10. Hafta

Ad Soyad:
Sinif / No:
Tarih:

3. Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
Sindirim Sistemi: Fiziksel ve
Kimyasal Sindirim, Sindirim Kanal
Organlan ve Yardimci Organlar
(FB.7.3.])

o Fiziksel (mekanik) sindirimde enzim kullaniimaz; disler, mide kaslari
ve safra sivisiyla besinlerin temas yiizeyi artirilarak kimyasal sindirim
hizlandirilir.

e Kimyasal sindirim su ve enzimler yardimiyla yalnizca agiz, mide ve
ince bagirsakta gerceklesir; yutak, yemek borusu ve kalin bagirsakta
sindirim olmaz.

o ESLESTIRME

Sindirim sisteminde gorev yapan salgilari ve yapilari

bilimsel islevleriyle eslestiriniz.

a) Ince bagirsakta yiizey
alanini artirarak
besinlerin kana emilimini
saglayan cikinti

D 1. Tukiruk sivisi

D 2. Mide 6z suyu b) Karacigerde uretilip
yaglarin fiziksel
sindirimini yapan
enzimsiz salgi

() 3. 5afra (6d) sivisi Midede proteinlerin

kimyasal sindirimini
baslatan asitli ve enzimli
salgi

<)

D 4. Villus (ttmir) d) Agizda karbonhidratlarin
kimyasal sindirimini

baslatan enzimli salgi

o DOGRU MU, YANLIS MI?

Sindirim sistemi organlari ve gérevleriyle ilgili yargilardan
dogru olanlara D, yanls olanlara Y kutusunu isaretleyiniz.

D Y
Yutak ve yemek borusunda besinlerin ne fiziksel D D
ne de kimyasal sindirimi gerceklesir.

Su, vitaminler ve mineraller ¢ok kiiclik yapih
olduklari icin sindirime ugramadan dogrudan
kana emilir.

00

Karacigerin Urettigi safra sivisi icerisinde yaglari
yapl taslarina ayiran sindirim enzimleri bulunur.

00

Pankreas 6z suyu; karbonhidrat, protein ve
yaglarin tGgliniin de kimyasal sindirimini
saglayan enzimler icerir.

00

Sindirilmis besinlerin villuslar araciigiyla kana
emildigi temel organ kalin bagirsaktir.

00
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FB.7.3.1. Fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirimin niteliklerini
tanimlayarak karbonhidrat, protein ve yaglarin sindirim streglerini
karsilastirir. - FB.7.3.2. Sindirim kanalini olusturan yapi ve organlar ile
sindirime yardimci organlarin (karaciger ve pankreas) gorevlerini ve
emilim olayini aciklar.

Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda, proteinlerin midede,
yaglarin ince bagirsakta baslar ve lcliniin de kimyasal sindirimi ince
bagirsakta biter.

9 COKTAN SEGCMELI

Gorseldeki karsilastirma panosunda fiziksel ve kimyasal
sindirimin ozellikleri verilmistir. Panodaki bilgilere gére

Fiziksel (Mekanik) Sindirim Kimyasal Sindirim

* Enzim KULLANILMAZ * Su ve ENZIM kullanilir

* Dig, mide kasi, safra sivisi * Agiz, mide ve ince bagirsak

(®) Fiziksel sindirim
besinlerin temas
ylizeyini artirarak
enzimlerin etkinligini
hizlandirir.

Kimyasal sindirim
sirasinda enzim
kullanilmaz, yalnizca kas
hareketleri gorev yapar.

(©) Karacigerin urettigi safra (D) Yemek borusu ve kalin
sivisi gli¢lii enzimleriyle bagirsakta hem fiziksel
yaglan kimyasal olarak hem de kimyasal
parcalar. sindirim gerceklesir.

O TABLOYU TAMAMLA

Gorseldeki besin kartlarini inceleyerek besin iceriklerinin
kimyasal sindiriminin basladigi ve tamamlandigi organlari
tabloya

1. Karbonhidrat 2. Protein 3. Yaglar 4. Su / Vitamin

Agiz -> ince B. ?->1inceB. ?2->2? Sindirilmez

Kimyasal Kimyasal
Besin icerigi Grubu  Sindirimin Sindirimin Bittigi
Basladigi Organ Organ

Karbonhidratlar
(Ekmek, makarna)

Agiz (Tukirak
SIvisI)

Proteinler (Et,

. Ince bagirsak
yumurta, peynir)

Yaglar (Zeytinyagu,
tereyagi)

Su, Vitamin ve

R Sindirime ugramaz
Mineraller 9
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e BOSLUK DOLDURMA

Cumlelerdeki bosluklari kutuda verilen uygun bilimsel
kavramlarla tamamlayiniz.

(kalm) (enmmler) ( pankreas) (akager) (mlde)

1. Buyuk molekullu besinlerin su ve
yardimiyla parcalanmasina kimyasal sindirim denir.

2. Sindirim kanalinin en genis béliimi olan
kaslariyla calkalama yaparak fiziksel
sindirim gerceklestirir.

3. Besin posasinda kalan su, vitamin ve minerallerin
emilimi bagirsakta tamamlanir.

4. Sindirime yardimci organlardan 6z
suyunu bir kanalla ince bagirsaga gonderir.

e COKTAN SEGMELI

Gorseldeki sindirim kanali semasinda K, L, Mve N
harfleriyle gésterilen organlardan hangisinde hem fiziksel
hem kimyasal sindirim tamamlanir ve

K- Yemek B. L - Mide M - ince B. N - Kalin B.

fJetim (Sindirim yol Protein baslar ndirim biter + VilldsSu/Mineral emilim

M ile gésterilen ince
bagirsak bélumiinde
(@ Niile gbsterilen kalin
bagirsak bélumiinde

(A Kile gésterilen yemek
borusu bélimunde

(© Lile gésterilen mide
bélimiinde

o KISA CEVAP

Gorseldeki deneyde esit miktarda zeytinyagi bulunan
6zdes tuplerden 1. tiipe yalniz pankreas 6z suyu, 2. tipe ise
safra sivisi + pankreas 6z suyu ekleniyor. Hangi tlipte

1. Deney Tiipi 2. Deney Tipi

10 mL Zeytinyadi 10 mL Zeytinyad + Safra

+ Yalniz Pankreas Oz Suyu + Pankreas Oz Suyu

o SIFRELi KELIiME

Ipuclarindaki sindirim kavramlarini kutulara yaziniz.
Numaral harflerle «sindirimi tamamlanan besinlerin ince
bagirsaktan kana

Kimyasal sindirimi gergeklestiren biyolojik
parcalayici salgi maddesi

00000O
0000O

0O0000o
00O
0000O

0O0000O

Turuncu kutulardaki harfler yukaridan asagiya:

Proteinlerin kimyasal sindiriminin basladigi kash
sindirim organi

Ince bagirsakta emilim yiizeyini genisleten
parmak seklindeki ¢ikinti

Agizda besinleri yuvarlayip yutaga iten ve tat alan organ

Karbonhidrat, protein ve yaglarin sindiriminin bittigi
bagirsak bolumu

Enzim kullanilmadan yapilan fiziksel
sindirimin diger adi
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9 COKTAN SEGMELI

Gorseldeki yardimci organlar semasinda karacigerden
gelen X salgisi ile pankreastan gelen Y salgisi ince
bagirsaga dokiilmektedir. X ve Y

Karaciger — X Salgisi Pankreas — Y Salgisi

Enzim icermez, yaglar Enzim igerir; karbonhidrat,

damlaciklara ayirir (Fiziksel) protein ve yagi kimyasal sindirir

(®) X salgisi proteinleri, Y
salgisi yalniz vitaminleri
kimyasal sindirir.

(©) X (safra) yaglari fiziksel
sindirir; Y (pankreas 6z
suyu) u¢ besini de
kimyasal sindirir.

X salgist mideye, Y salgisi
ise kalin bagirsaga kanal
ile dokdilur.

(D) Her iki salgi da higbir
enzim icermez ve
yalnizca mekanik
sindirim yapar.

@ SIRALAMA

Gorseldeki sindirim yolculugu seridini takip ederek
agizdan alinan bir besin lokmasinin sindirim kanalinda
izledigi yolu 1'den 4'e kadar siralayiniz.

1. Agiz-Yutak | |2. Yemek Borusu 3. Mide 4. Bagirsaklar

igneme + Tukirik | Kaslarla iletim Mide 6z Suyu Emilim ve Atim

D ince bagirsakta sindirimin tamamlanip kana emilmesi
ve atiklarin kalin bagirsaktan antise gitmesi

O Midede calkalanip mide 6z suyu ile bulamag haline
getirilerek ince bagirsaga aktarilmasi

D Yutaktan yemek borusuna gegerek kasilip gevseme
hareketiyle mideye ulasmasi

O Agdizda dislerle 6gutilip tukurik sivisiyla islatilarak
yutaga iletilmesi

a COKTAN SEGCMELI - DUSUN

Gorseldeki stitun grafiginde X, Y ve Z besin maddelerinin
agiz, mide ve ince bagirsaktan gecerken ugradigi miktar
degisimleri verilmistir. Grafige goére X, Y ve Z

X Besini Y Besini Z Besini
Agizda azalmaya baslar | |[Midede azalmaya baslar | | ince bagirsakta baslar
ince bagirsakta biter

ince bagirsakta biter Ince bagirsakta biter

() X: Protein —Y: X: Yag — Y: Protein — Z:
Karbonhidrat — Z: Yag Karbonhidrat

(© X: Karbonhidrat — Y: Yag (D) X: Karbonhidrat — Y
— Z: Vitamin Protein — Z: Yag

@ AGIK UGLU - DUSUN

Gorseldeki ince bagirsak ve kalin bagirsak karsilastirma
kartini inceleyiniz. ince bagirsak ile kalin bagirsakta
gerceklesen emilim olaylari

ince Bagirsakta Emilim Kalin Bagirsakta Emilim

« Villus (timdir) gikintilari VAR « Villus gikintilart YOK (Sindirim yok)

+ sindirilmis besinler kana gecer | |+ Kalan su, vitamin ve mineral emilir
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