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Besinlerin Fiziksel ve
Kimyasal Sindirimi,
Enzimlerin Rol(, Ince

Karbonhidrat, protein ve yaglarin fiziksel ve kimyasal sindiriminin hangi organlarda
baslayip tamamlandigini enzim ve salgilarla iliskilendirerek aciklar (FB.7.3.1). - Sindirimi

Bagﬂ‘sakta Emilim (Vi"uslar) tamamlanan besin icerikleri ile su, vitamin ve minerallerin ince bagirsak (villuslar) ve kalin

ve Sindirim Sistemi Saghg
(FB.7.3.1 ve FB.7.3.2)

HATIRLAYALIM

« Fiziksel (mekanik) sindirim enzim kullanmadan besin yiizeyini
genisletir (disler, kaslar, safra sivisi); kimyasal sindirim ise su ve
enzimlerle besinleri yapi taslarina ayirir.

« Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda (tukiirtik), proteinlerinki
midede (mide 6z suyu), yaglarinki ince bagirsakta (pankreas 6z suyu)
baslar; Gcl de ince bagirsakta tamamlanir.

0 ESLESTIRME

Sol stitundaki besin iceriklerini sag stitundaki sindirim ve

emilim ozellikleriyle eslestiriniz.

a) Ince bagirsakta pankreas
6z suyu enzimleriyle yag
asidi ve gliserole ayrilir

D 2. Proteinler b) Midede baslayip ince
bagirsakta tamamlanan

sindirimle amino aside
dénusur

D 1. Karbonhidratlar

D 3.Yaglar

c) Kiiciik molekiillii olduklar
icin sindirilmeden

D N dogrudan kana emilir
4. Su, vitamin ve

mineraller d) Adizda baslayip ince

bagirsakta biten kimyasal
sindirimle glikoza ayrilir

o GCOKTAN SECMELI

Uygun sicaklikta hazirlanan gorseldeki li¢ deney tliplinden
hangilerinde besinlerin kimyasal sindirimi gerceklesir?
L. Tiip (37 °C)

II. Tiip (37 °C) III. Tiip (37 °C)

Ekmek + Haslanmis et + Zeytinyagi +

Tukuriik sivisi Safra sivisi Pankreas 6z suyu

(A Yalniz I tiipte kimyasal
sindirim gerceklesir

(©) 1 ve IIL tiiplerde kimyasal
sindirim gerceklesir

o KISA CEVAP

Gorseldeki semaya gore safra sivisi ile pankreas 6z suyunun
yag sindirimindeki goérev farkini kisaca yaziniz.

I ve IL tiiplerde kimyasal
sindirim gerceklesir

(@) 1 ve IIL tiiplerde kimyasal
sindirim gerceklesir

Safra Sivisi (Karaciger) Pankreas Oz Suyu

Enzim icermez Sindirim enzimi icerir

Biiyiik yag — Yag damlacigi Yag asidi + Gliserol
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bagirsakta emilerek kana gecis siirecini ¢6zimler (FB.7.3.1). - Sindirim sisteminin saghgini
olumsuz etkileyen etkenleri ve sindirim sagligini korumak icin yapilmasi gerekenleri

dogrulanmis bilimsel bilgilerle agiklar (FB.7.3.2).

- Ince bagirsaktaki villus ¢ikintilari emilim yiizeyini artirarak glikoz,
amino asit, yag asidi ve gliserolu kilcal damarlara gegirir; kalin
bagirsakta villus yoktur, kalan su, vitamin ve mineral emilir.

e Su, vitamin ve mineraller kiicliik yapil olduklarindan sindirime
ugramaz; sindirim saghg icin lifli beslenilmeli, bol su icilmeli, Ulser,
gastrit ve reflilye yol acan etkenlerden kaginilmalidir.

o TABLOYU TAMAMLA

Gorseldeki 6gle yemegi tepsisinde yer alan besinlerin kimyasal
sindiriminin basladigi ve bittigi organlari tabloya yaziniz. ilk
satir érnektir.

1. Makarna 2. Izgara Bahk

Karbonhidrat Protein

3. Zeytinyag 4. Maden Suyu
Yag Su ve Mineral

Kimyasal Sindirim
Baslangici

Kimyasal Sindirim

Tepsideki Besin Bitisi

1. Makarna

(Karbonhidrat) Agiz (Tukuruk sivisi)

2.1zgara Balik
(Protein)

Ince bagirsak

3. Zeytinyag! (Yag) (Pankreas 6z suyu)

4. Maden Suyu (Su-

indirime ugram
Mineral) Sindirime ugramaz

e DOGRU MU, YANLIS MI?

Sindirim enzimleri, emilim ve sindirim saghgiyla ilgili
ifadelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y kutusunu
isaretleyiniz.

Karacigerin urettigi safra sivisi, icerdigi gucli
enzimlerle yaglari yag asidi ve gliserole ayirir.
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Fiziksel sindirim besinlerin temas yuzeyini
genisleterek enzimlerin etkinligini hizlandirir.

Kalin bagirsagin ic ylzeyinde villus cikintilari
bulunmaz ve burada kimyasal sindirim yapilmaz.

Asitli mide sivisinin yemek borusuna geri kagmasiyla
olusan rahatsizhga kabizlik adi verilir.

Sebze, meyve ve tam tahil gibi lifli besinler
bagirsaklarin diizenli calismasina yardimci olur.
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e BOSLUK DOLDURMA

Ciimlelerdeki bosluklari kutuda verilen uygun bilimsel
kavramlarla tamamlayiniz.

brons gastrit villus enzimler K

1. Besinlerin su ve yardimiyla yapi taglarina
kadar parcalanmasina kimyasal sindirim denir.

2. ince bagirsakta emilim yiizey alanini artiran parmak
seklindeki ¢cikintilara adi verilir.

3. Kalin bagirsakta yasayan yararh bakteriler viicudumuz icin
Bve vitaminlerini sentezler.

4. Mide i¢ yizeyindeki mukoza tabakasinin iltihaplanmasi
sonucu rahatsizlig ortaya cikar.

o COKTAN SEGMELI

Bir besin grubunun X (agiz), Y (mide) ve Z (ince bagirsak)
organlarindaki miktar degisimi grafikte verilmistir. Bu besin

@ SIRALAMA

Besinlerle alinan ceviz yaginin sindirilip kana karisma
siirecindeki olaylar1 gerceklesme sirasina gére 1'den 4'e kadar
siralayiniz.

2. Fiziksel 4. Emilim

1. Gegis 3. Kimyasal

Ince Bagirsak Safra Sivisi Pankreas Ozii Villus - Kan

D Karacigerden gelen safra sivisinin yagi kiiciik yag
damlaciklarina ayirmasi

O Pankreas 6z suyundaki enzimlerin yag damlaciklarini yag
asidi ve gliserole parcalamasi

O Yapi taslarina ayrilan yag asidi ve gliseroliin villuslardan
kilcal kan damarlarina gegmesi

D Agiz ve midede kimyasal degisime ugramayan yagin ince

bagirsaga ulasmasi
asagidakilerden hangisidir?

o . . 0 GCOKTAN SEGMELi - DUSUN
Besin Miktarinin Organlara Gére Degisimi

I

X (Agiz) Y (Mide) Z (ince Bag.)

Verilen saglik panosundaki 1 ve 2 numarali rahatsizliklar ile
bunlari 6nleyecek dogru beslenme aliskanlig eslestirmesi
hangisidir?

1. Durum Bulgusu 2. Durum Bulgusu

(A) Tukirik sivistyla agizda
parcalanmaya baslayan
haslanmis patates

Mide 6z suyuyla midede
kimyasal sindirimi
baslayan yumurta aki

(©) Sindirim kanalinda hig
parcalanmadan kana
gecen portakal vitamini

Az su ve posasiz gida Mide asidi tahrisi

Bagirsak yavaslamasi Mide i¢ duvarinda yara
(©) safra ve pankreas 6z
suyuyla ince bagirsakta

(A 1: Refli — 2:
sindirilen findik yagi

ishal - Lokmalari
cignemeden hizlica
yutmak

(© 1: Kabizlik — 2: Ulser - Lifli
beslenmek ve asitli
gidadan kacinmak

@ SIFRELi KELIME

Ipuclarindaki sindirim kavramlarini kutulara yaziniz. Numaral
harflerle «ince bagirsakta emilim ylizeyini genisleten parmak
seklindeki cikintilar» kavramini bulunuz.

1: Gastrit — 2: Dig
curigu - Asiri sicak
icecekler tiiketmek

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki ince bagirsak villus kesitinde kilcal kan damarlarina

emilen maddeler arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

©) 1: Ulser — 2: Kabizlik - Sert
kabuklu yemisleri disgle

kirmak
Villus Kesiti

ANV

(A Sindirime ugramamig
biiyluk yapili nisasta ve
protein molekdlleri

(©) Proteinlerin
parcalanmasiyla olusan
amino asit molekiilleri

Villuslardan Kana Gegis
Yalniz yapi taslari emilir

(Kilcal kan damarlarina)

Karbonhidratlarin yapi tasi
olan glikoz ve su
molekdilleri

Sindirime ugramadan dogrudan kana gecen
diizenleyici besin grubu
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Karacigerin trettigi ve yaglarin fiziksel sindirimini yapan

salgi DDDDD

Turuncu kutulardaki harfler yukaridan asagiya:

() Yaglarin kimyasal
sindirimiyle olusan yag
asidi ve gliserol

Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi sonucu olusan
basit seker

Sebze, meyve ve kepekli tahillarda bulunan posali besin
o ACIK UGLU - DUSUN trd

Gorseldeki K (villuslu) ve L (diiz) bagirsak modellerini Hicre zarindan sindirilmeden gecen temel yasam sivisi

karsilastirarak ince bagirsaktaki villus kivrimlarinin canlya
sagladigi ustunlagi agiklayiniz.

Model K (Villuslu)

NNYY VYV

Model L (Diiz Yiizey)

Dar temas ylizeyi
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