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Dolasim Sistemi Saghg: ve
Solunum Sistemi: Yapi ve
Organlar ile Soluk Alip
Verme Mekanizmasi

HATIRLAYALIM

e Solunum yolu sirasiyla: Burun -> Yutak -> Girtlak -> Soluk borusu ->
Brons -> Bronscuk -> Alveol.

e Soluk almada diyafram kasilir ve duzlesir, g6giis boslugu genisler;
soluk vermede kubbelesir.

o ESLESTIRME

Solunum sistemi yapi ve organlarini temel goérevleriyle

Dolasim sisteminin saghgini korumak icin yapilmasi gerekenleri ve tedavide kullanilan
teknolojik gelismeleri agiklar (FB.7.3.5). - Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin
(burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronslar, bronscuklar, akcigerler ve alveoller)
gorevlerini modeller Gzerinde gosterir (FB.7.3.6). - Diyafram kasi ve kaburgalar arasi
kaslarin soluk alip verme mekanizmasindaki rollini karsilagtirmal olarak aciklar (FB.7.3.6).

e Alveollerden kana O, gecerken kandan alveollere CO, gecer;
anjiyo/stent damari acar.

° GCOKTAN SEGMELI
Gorseldeki soluk alma ve soluk verme modellerine gére I.

eslestiriniz. durum (soluk alma) sirasinda hangisi gerceklesir?
SOLUNUM SISTEMI ORGANLARI VE GOREVLERI SOLUK ALMA VE SOLUK VERME MEKANiZMASI
Burun Girtlak Alveol Diyafram I. Durum: Soluk Alma II. Durum: Soluk Verme

Mukus + Kilcal damar ~ Ses telleri + Kapak Hava kesecikleri Cizgili solunum kasi Diyafram kasilir ve dizlesir Diyafram gevser ve kubbelesir

Isiti, nemlendirir Soluk borusunu korur

D 1. Burun

02 ve CO2 degisimi Kasilir ve gevser Gogis boslugu genisler, 02 dolar G6gus boslugu daralir, CO2 atilir

a) Ses tellerini bulundurur @ Diyafram kasi kasilir ve Diyafram kasi gevseyerek

ve epiglottis kapagiyla

soluk borusunu korur
b) Etrafindaki kilcal

damarlarla O, ve CO,

D 2. Girtlak (Larinks)

alisverisi yapar

diizlesir; akcigerlerin i¢
hacmi artar.
(©) Kaburgalar arasi kaslar

gevser ve kirli hava disari

verilir.

kubbelesir; gogus
boslugu daralir.

(D) Akcigerlerin i¢ basinci
ylikselir ve diyafram
yukari dogru ¢ikar.

D 3. Alveol (Hava Kesecigi)

c) Mukus ve kilcal

damarlarla havayi isitir, e TABLOYU TAMAMLA

nemlendirir ve temizler Gorseldeki soluk alma ve soluk verme karsilastirma

tablosundaki bosluklari doldurunuz.

e , SOLUK ALIP VERME SUREC ANALizi
DOGRU MU, YANLIS MI?
Diyafram & Kaburga

Gogus & Akciger i¢ Basing & Hava

Dolasim saghgi ve solunum sistemiyle ilgili ifadeleri
Dogru/Yanlis olarak belirleyiniz.

Alma: Kasilir (Diiz) Alma: Hacim artar Alma: Basing diiser, girer

Verme: Gevser (Kubbe) Verme: Hacim azalir Verme: Basing artar, gikar

Soluk borusu st uste dizilmis C harfi seklinde
kikirdak halkalardan olusur.

00
00
00

00

Gergeklesen Olay Soluk Alma Stireci Soluk Verme Sureci

Diyafram kasinin

Kalbin yer aldigi sol akciger 3 loblu, sag akciger durumu

ise 2 loblu yapidadir.

Kasilir ve duzlesir

Gogus boslugu
hacmi

Genisler (hacmi

Yutkunma sirasinda girtlak kapagi (epiglottis) artar)

soluk borusunu kapatarak besin kagmasini 6nler.
Havanin hareket

yonu

Disaridan

Alveollerden kilcal damarlara karbondioksit, akcigerlere dolar

kandan alveollere ise oksijen geger.

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki dolasim sistemi tedavi yontemlerinden hangisi

OKTAN SEGMELI
o ¢ ¢ kalp ritim bozuklugunu elektrik uyarisiyla duzenler?

Soluk verme sirasinda disari atilan havada soluk alma

havasina gére hangi degisim goérultr?

Karbondioksit orani
azalir, oksijen orani
%21'den %50'ye cikar.

(©) Su buhari tamamen yok
olur ve yalniz saf oksijen
disari verilir.

KALP-DAMAR TEDAVi YONTEMLERI (TEKNOLOJI)

Anjiyo Balon & Stent Bypass Kalp Pili

@ Oksijen orani azalir,
karbondioksit ve su
buhari orani artar.

Damar goériintiileme Dar damari agma Kopriileme ameliyati Elektrik uyarisi

Tikanikhgi saptama Metal kafes tiip Yeni damar yolu Ritmi diizenleme

(©) Hem oksijen hem
karbondioksit tamamen
tiikenerek sifirlanir.

(® Kalp Pili
(©) Plevra Zar

Anjiyo Goriintlileme
(D) Epiglottis Kapagi
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o BOSLUK DOLDURMA

Ciimlelerdeki bosluklari uygun fen bilimleri kavramlariyla
tamamlayiniz.

plevra stent brons yutak

1. Akcigerlerin dis yuzeyini saran ve hareketini

kolaylastiran cift katli zara denir.

2. Soluk borusunun sag ve sol akcigere girmek lizere
ayrildigi iki ana kola adi verilir.

3. Tikali kalp damarlarini agmak i¢in damar igine
yerlestirilen metal kafese denir.

o GCOKTAN SECMELI

Gorseldeki balon-pet sise solunum diizeneginde alt
tabandaki esnek balon asagi ¢ekildiginde hangi olay
modellenir?

FEN DENEYI: BALON VE PET SISE SOLUNUM MODELI

Modeldeki Yapi Karsiliklari Alt Zar Asagi Cekildiginde

Y Borusu: Soluk borusu ve bronslar Sise ici hacim artar, basing diiser

i¢ Balonlar: Akciger - Alt Zar: Diyafram i¢ balonlar siser (Soluk alma olay1)

(A Diyaframin kasilarak
diizlesmesi ve akcigere
hava dolmasi

(© Girtlak kapaginin soluk

borusunu kapatarak
yutkunmayi saglamasi

Diyaframin gevseyerek
kubbelesmesi ve havanin

disari ¢cikmasi

(®) Kalp kapakgiklarinin
kapanarak kanin
toplardamara
pompalanmasi

e SIRALAMA

Soluk alma sirasinda disaridan alinan temiz havanin
alveollere ulasana kadar izledigi yolu siralayiniz.

TEMiZ HAVANIN SOLUNUM YOLU SIRALAMASI

1. Ust Yol 2. Gegis 3. Dallanma 4. Gaz Degisimi

Burun->Yutak 4 Girtlak->Solukb. 4 Brons->Bronscuk 4 Alveol Kesecikleri

Isinma ve iletim Kikirdak halkalh Sag (3) ve Sol (2) lob Kana 02 gegisi

(") Burun boslugu ve yutak (farinks)

D Akciger icindeki bronscuklar ve alveoller (hava
kesecikleri)

() iki ana kol olan bronslar

D Girtlak (larinks) ve kikirdak halkali soluk borusu
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@ KISA CEVAP

Gorseldeki alveol-kilcal damar semasina gére soluk
havasinin agiz yerine burundan alinmasi neden daha
saghkhidir?

BURUNDAN NEFES ALMANIN 3 TEMEL AVANTAJI

1. Temizleme 2. Nemlendirme 3.Isitma

Burun killari ve mukus Mukus salgisi ile Yiizey kilcal damarlar

Toz ve mikrobu tutar Kuru havayi nemlendirir Soguk havayi isitir

0 SIFRELI KELIME

Ipuclarindan yararlanarak kavramlari bulunuz ve
akcigerlerde gaz alisverisi yapilan yapi sifresini ¢6zuniiz.

000000
0000000
00000

kapatan girtlak kapag DDDDDDDDDD
Hucrelerin besinleri parcalayarak enerji tiretmek
icin kullandig gaz DDDDDDD

Sag akcigerde 3, sol akcigerde 2 adet bulunan akciger bolimu E]E]E]

Damar tikanikliklarini boyali siviyla gériintiileme ve
acma islemi

Ses tellerinin bulundugu girtlagin tibbi adi

Kalp-damar sagligi icin uzak durulmasi gereken
toplardamar genislemesi

Turuncu kutulardaki harfler yukaridan asagiya:

@ AGIK UGLU - DUSUN
Gorseldeki alveol-kilcal damar modeline gére solunum ve

dolasim sistemlerinin hiicresel enerji Gretimindeki is
birligini agiklayiniz.

ALVEOL VE KILCAL DAMAR ARASINDA GAZ ALISVERISI

Alveolden Kilcal Damara Kilcal Damardan Alveole

Oksijen (02) difiizyonla kana geger Karbondioksit (CO2) alveole gecer

Alyuvarlarla doku hiicrelerine tagimir Soluk verme ile viicuttan uzaklastirilir
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