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DERS KUTUSU
D E R S K U T U S U . C O M

ÇA L I Ş M A  KÂĞ I D I

7. Sınıf · İngilizce · 7. Hafta

Ad Soyad:
Sınıf / No:
Tarih:

Sports Equipment, Match
Scores and Athlete Profiles

E7.2.SI1, E7.2.SP1: Sporcuların günlük antrenman ve beslenme rutinleri hakkında soru sorma
ve bilgi verme. · E7.2.R1: Spor ekipmanları, maç skorları ve sporcu profilleriyle ilgili metin ve

tabloları çözümleme.

Sporcu röportajlarında “Do you often go on a diet?” ve “How often do
you train?” soruları Simple Present Tense ve sıklık zarflarıyla cevaplanır.
Never ve hardly ever cümleye olumsuz anlam kattığı için olumlu fiille
kullanılır (He never eats junk food; 3. tekil şahısta fiil -s alır).
Spor ekipmanları: archery → bow and arrow; swimming → goggles and
swimsuit; tennis → racket and net; cycling → helmet and knee pads;
climbing → rope.

Top ve takım sporlarıyla play (play basketball), -ing ile bitenlerle go (go
swimming), bireysel ve dövüş sporlarıyla do (do archery, do karate)
kullanılır.
Win bir maçı, kupayı veya madalyayı kazanmaktır (win a gold medal);
beat ise rakibi yenmektir (beat the opponent); eşit skorda draw
(beraberlik) olur.

H AT I R L AYA L I M

1 ÇOKTAN SEÇMELİ

Görseldeki dijital skor tabelalarında iki maçın sonucu
verilmiştir. Tablolara göre aşağıdaki ifadelerden hangisi
doğrudur?

MATCH 1 · Final Score

Tigers Bears3 - 1

Winner: Tigers

MATCH 2 · Final Score

Falcons Hawks2 - 2

Result: Draw (Tie)

A The Bears beat the Tigers
in the first match.

B The Tigers beat the Bears,
and the second match
ended in a draw.

C The Falcons lost the
second match against the
Hawks.

D Both matches ended in a
draw.

2 TABLOYU TAMAMLA

Görseldeki ekipman kartlarının hangi spora ait olduğunu
ve bu sporla kullanılan fiili (play, go, do) tabloya yazınız.

1. Kart

bow · arrows · target

2. Kart

goggles · swimsuit

3. Kart

racket · shuttlecock

Ekipman Kartı Spor Adı Kullanılan Fiil (play,
go, do)

1. Kart (bow, arrows,
target) archery do

2. Kart (goggles,
swimsuit, pool)

3. Kart (racket,
shuttlecock, net)

3 ÇOKTAN SEÇMELİ

“— No, I never go on a diet, but I always eat healthy food
and burn a lot of calories during training.” cevabını veren
bir sporcuya muhabir hangi soruyu sormuştur?

A Do you often go on a
diet?

B What equipment do you
need for archery?

C What was the final score
of the match?

D Where do you usually
play volleyball?

4 EŞLEŞTİRME

Görseldeki spor rozetlerinde yer alan İngilizce ifadeleri
Türkçe karşılıklarıyla eşleştiriniz. Harfleri kutulara yazınız.

1

bow & arrow

2

goggles

3

opponent

4

draw

5

go on a diet

1. bow and arrow

2. goggles

3. opponent

4. draw

5. go on a diet

a) Maçın eşit skorla,
berabere sonuçlanması

b) Formda kalmak için özel
beslenme düzeni
uygulamak

c) Karşılaşılan rakip oyuncu
veya karşı takım

d) Okçuluk sporunda
kullanılan yay ve ok

e) Yüzme sırasında gözleri
koruyan deniz gözlüğü

5 ÇOKTAN SEÇMELİ

Görseldeki haftalık antrenman çizelgesine göre milli
sporcu Sinan hakkında aşağıdakilerden hangisi
söylenemez?

Sinan’s Weekly Training Schedule
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

do archery

go jogging

eat junk food

A He does archery five
times a week.

B He goes jogging three
times a week.

C He eats junk food every
Saturday and Sunday.

D He never eats junk food
during the week.

6 ÇOKTAN SEÇMELİ  ·  DÜŞÜN

“Mert loves extreme outdoor sports. Every weekend, he
goes to the mountains and takes his strong rope, special
shoes, and helmet with him.” metnine göre Mert hangi
sporu yapmaktadır?

A Table tennis B Swimming
C Rock climbing D Archery
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7 BOŞLUK DOLDURMA

Cümlelerdeki boşlukları kutudaki sözcüklerle
tamamlayınız.

racket beat often never helmet goggles

1. Athletes  eat junk food because they
want to stay fit.

2. You must wear a  on your head while
cycling outside.

3. Our school basketball team  the
opponent 72-65.

4. Selin always wears her  before
swimming in the pool.

5. How  do you go jogging in the park on
weekdays?

8 KISA CEVAP

Görselde A ve B satırlarında karışık verilen kelime
kartlarını kurallı birer İngilizce cümle olacak biçimde
sıralayarak yazınız.

A junk food never Mete eats

B work out? do you How often

9 ŞİFRELİ  KELİME

İpuçlarındaki spor sözcüklerinin İngilizce karşılıklarını
kutulara yazınız. Renkli bölmelerdeki harfler “bisiklet ve
tırmanışta takılan koruyucu kask” sözcüğünü verir.
Doğada sırt çantasıyla yapılan uzun yürüyüş sporu

Tenis ve badminton oynarken topa vurulan araç

Yüzme sırasında gözleri koruyan deniz gözlüğü

Yarışmada dereceye giren sporcuya verilen ödül,
madalya

“Asla, hiçbir zaman” anlamına gelen sıklık zarfı

Okçulukta yay ve okla vurulmaya çalışılan hedef
tahtası

Turuncu kutulardaki harfler yukarıdan aşağıya:

10 AÇIK UÇLU ·  DÜŞÜN

Görseldeki spor kartlarından birini seçerek o sporda
gereken ekipmanı ve kendi antrenman rutininizi anlatan
üç İngilizce cümle yazınız.

do archery

bow & arrows

go swimming

goggles & pool

go cycling

bike & helmet

11 SIRALAMA

Aşağıdaki cümleleri içerdikleri sıklık zarflarına göre en sık
yapılandan (%100) en seyrek yapılana (%0) doğru 1’den 5’e
kadar numaralandırınız.

I never drink fizzy drinks or eat fast food.
I sometimes watch tennis matches on TV in the evening.
I always eat nutritious food before my morning training.
I often go cycling by the lake on sunny days.
I usually train with my coach in the gym after school.

12 DOĞRU MU,  YANLIŞ MI?

Görseldeki sporcu röportaj panosuna göre doğru ifadelerin
D, yanlış ifadelerin Y kutusunu işaretleyiniz.

INTERVIEW WITH CANSU (National Swimmer)

Sport: Swimming (wears goggles and a swimsuit)
Routine: Wakes up at 06:00 and trains six days a week
Diet: Never goes on a strict diet; always eats healthy food
Goal: Wants to win an Olympic gold medal for Türkiye

D Y

Cansu is a national swimmer and she trains six
days a week.

She wakes up late every morning and trains only
once a week.

She never goes on a strict diet because she always
eats healthy food.

She needs a bow and arrows to do her favourite
sport.

Her biggest goal is to win an Olympic gold medal
for Türkiye.

13 ÇOKTAN SEÇMELİ  ·  DÜŞÜN

Görseldeki numaralanmış cümle fişlerinden hangisinde dil
bilgisi veya kelime kullanımı kurala göre yanlıştır?

I. fiş Mete Gazoz won the gold
medal in archery.

II. fiş Our school team beat the
opponent 3-1 yesterday.

III. fiş Selin never eats fast food
in the evening.

IV. fiş He doesn’t never go
swimming on Mondays.

A I. fiş B II. fiş C III. fiş D IV. fiş

14 KISA CEVAP

Görseldeki sporcu profil kartına göre “What equipment
does Ece need?” ve “How often does she train?” sorularını
tam cümlelerle cevaplayınız.

ATHLETE PROFILE · Ece Demir

Sport: Tennis Equipment: A racket and a ball

Training: Four times a week Diet: Healthy food


